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「労働者協同組合という新しい働き方」

　東村山市が東京都労働者協同組合設立支援事業を受けて、
市民向け説明会を開催しました。オンライン併用で 50 人の参
加者が集いました。
　「労働者協同組合って何？～協同労働の概要」を中西大輔さ
ん（一社：協同総合研究所理事）、協同労働の事例報告を「ワー
カーズ・コレクティブスーユンタン」（和田安希代さん）、「ワー
カーズまちの縁がわ本町」（香丸眞理子さん）が行いました。
　事例報告はどちらもワーカーズ・コレクティブの協同労働
の働き方で、事業を行うことで社会課題の解決を実践してい
ることが報告されました。

地域の困りごとを仕事として解決する方法

ワーカーズ・コレクティブ ネットワーク ジャパン (WNJ)
mail : wnj_office@wnj.rr.jp   

主催・お問い合わせ

第17回

ワーカーズ・コレクティブ　全国大会 in TOKYO
主人公は自分　～協同で働き、ともに生きる～

基調講演
　松本典子教授（駒澤大学経済学部現代応用経済学科）

全体会　14:00～17:00

懇親会　18:30～20:30

読んでみませんか！

『小さな起業で楽しく生きる』
全国各地のワーカーズ・コレクティブの実例を紹介。
ワーカーズ・コレクティブのメリットや問題点、働く事へ
の想い、働き方がわかります。また、ワーカーズ・コレク
ティブの作り方や、運営方法なども解説しています。

ご購入の連絡は、東京ワーカーズ・コレクティブ協同組合まで
出版社 : ほんの木　価格：1,400円（税別）

相談できる大人が身近にいない孤立感

　しんぐるまざあず・ふぉーらむはひとり親家庭を
対象にした支援団体です。1980年にシングルマ
ザーが集まり、当事者団体としてスタートしたとの
ことです。私がスタッフになったのは2019年からで
す。50歳を過ぎて社会福祉士の資格を取ったあと
でした。
　担当しているのは、ひとり親向けの就労支援事
業、法律講座や教育費などのセミナー、電話相
談、当事者の声に基づいた政策提言などもおこな
います。
　私自身も子どもが小さいときに離婚を経験し、シ
ングルマザーとして子育てをしてきました。経済的
な不安や、悩んだ時に相談できる大人が身近に
いない孤立感なども自分が経験してきたからこそ
分かる部分があります。一方で、自分の経験や感
情に引きずられることなく目の前で支援を求めて
いる人を理解することも大切です。「経験者だか
らといってよい支援ができるとは限らない」というこ
とはいつも確認するようにしています。

「シングルマザーはどんな人？」

　このようなご質問はよく受けます。寄付者やボラ
ンティアさんなど支援を提供する側から聞かれる
こともありますし、シングルマザーさん自身からも

認定 NPO 法人「しんぐるまざあ
ず・ふぉーらむ」理事。社会福祉士、
国家資格キャリアコンサルタント。
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こもり　まさこ

「シングルマザーは皆さんどのように生活をしてい
るのですか」「シングルマザーに向く仕事ってどん
なものですか」といったご質問を受けることもあり
ます。
　私がいつも感じることは「シングルマザーとひと
まとめにできるような共通点はない」ということで
す。シングルになった経緯も離婚、非婚、死別とさ
まざまです。住んでいる地域や元パートナーとの
関係、実親との関係、お子さんの年齢や性格な
ど、ほんとうに千差万別だと感じています。共通す
るのは、ひとりで子育てしながら生活費や教育費
を準備することは困難を伴うということ。これは日
本の長時間労働、男性中心の働き方モデルによ
るものが大きいと思います。
　今は、就職氷河期世代がお子さんの学費が一
番かかる時期を迎えています。子どもたちの可能
性や意欲をできるだけ伸ばしてあげることも団体
の使命のひとつだと考えています。

136dpi
解像度不足

パソコン講座を受講して収入アップを目指すママたち

新1年生にはご寄付いただいたランドセルをプレゼント

〇しんぐるまざあず・ふぉーらむの電話相談
火曜日、木曜日　午後4時～9時
050-3196-1114　　※予約不要、祝日はお休みです。
シングルパパや離婚を迷っておられる方からのご相談も歓迎です。

〇毎年好評の支援者向け
　「ひとり親家庭サポーター養成講座」
　日程など詳細は決まり次第ホームページでお知らせします。

〇「ひとり親向けのオンライン就労支援プログラム
　今秋に開校予定。

information

17 回目の開催となる 2025 年は、国際連合が国連総会で「協同組合の取り組みをさらに広げ進めるため、また、持続可能
な開発目標（SDGs）の実現に向けた協同組合の実践、社会や経済の発展への協同組合の貢献に対する認知をさらに高め
る年」として宣言した国際協同組合年です。記念すべき国際協同組合年にあたる今回から、より多くの方々に関心をもっ
て参加していただくために名称を「ワーカーズ・コレクティブ全国大会」と改め、東京で開催いたします。

2025年11月29日（土）

分科会（5企画）　10:30～13:00

オプショナルツアー、自主企画 13:30～（予定）

2025年11月30日（日）

【場所】

全体会、分科会：日本教育会館（東京都千代田区一ツ橋2-6-2）

懇親会：ココネリホール（練馬区練馬1丁目17番 1号）

【開催方法】全体会・分科会

　

【参加費】全体会及び分科会3,500円、学生2,500円

労働

出資

経営

つの力でプラス（未来）を生む。3

未来未来

お問合せ

050-4560-2078
ADE.JP.rokyo@jp.adecco.com

受付時間：10時～17時（土曜・日曜・祝日、年末年始を除く）

参加申込
フォーム

ぜひご参加ください!フラットな働き方に興味がある方、地元・地域の課題を解決したい方

『労働者協同組合という新しい働き方』
地域の困り事を仕事として解決する方法

東村山市　労働者協同組合　市民向け説明会

東京都労働者協同組合設立支援事業運営事務局（事業受託者：アデコ株式会社）

開催時間

開催日

定　員

開催会場

参加申込

10：00～11：40

東村山市 市民センター
東村山市本町1丁目1番地1

30名程度（会場参加定員、先着順） ※オンラインも可

令和7年3月17日 月

参加
無料

＜申込締切＞ 令和7年3月13日（木）

東京都　労働者協同組合

実参加・オンライン併用のハイブリット開催
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本の長時間労働、男性中心の働き方モデルによ
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パソコン講座を受講して収入アップを目指すママたち

新1年生にはご寄付いただいたランドセルをプレゼント

〇しんぐるまざあず・ふぉーらむの電話相談
火曜日、木曜日　午後4時～9時
050-3196-1114　　※予約不要、祝日はお休みです。
シングルパパや離婚を迷っておられる方からのご相談も歓迎です。

〇毎年好評の支援者向け
　「ひとり親家庭サポーター養成講座」
　日程など詳細は決まり次第ホームページでお知らせします。

〇「ひとり親向けのオンライン就労支援プログラム
　今秋に開校予定。

information

17 回目の開催となる 2025 年は、国際連合が国連総会で「協同組合の取り組みをさらに広げ進めるため、また、持続可能
な開発目標（SDGs）の実現に向けた協同組合の実践、社会や経済の発展への協同組合の貢献に対する認知をさらに高め
る年」として宣言した国際協同組合年です。記念すべき国際協同組合年にあたる今回から、より多くの方々に関心をもっ
て参加していただくために名称を「ワーカーズ・コレクティブ全国大会」と改め、東京で開催いたします。

2025年11月29日（土）

分科会（5企画）　10:30～13:00

オプショナルツアー、自主企画 13:30～（予定）

2025年11月30日（日）

【場所】

全体会、分科会：日本教育会館（東京都千代田区一ツ橋2-6-2）

懇親会：ココネリホール（練馬区練馬1丁目17番 1号）

【開催方法】全体会・分科会

　

【参加費】全体会及び分科会3,500円、学生2,500円

労働

出資

経営

つの力でプラス（未来）を生む。3
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お問合せ

050-4560-2078
ADE.JP.rokyo@jp.adecco.com

受付時間：10時～17時（土曜・日曜・祝日、年末年始を除く）

参加申込
フォーム

ぜひご参加ください!フラットな働き方に興味がある方、地元・地域の課題を解決したい方

『労働者協同組合という新しい働き方』
地域の困り事を仕事として解決する方法

東村山市　労働者協同組合　市民向け説明会

東京都労働者協同組合設立支援事業運営事務局（事業受託者：アデコ株式会社）

開催時間

開催日

定　員

開催会場

参加申込

10：00～11：40

東村山市 市民センター
東村山市本町1丁目1番地1

30名程度（会場参加定員、先着順） ※オンラインも可

令和7年3月17日 月

参加
無料

＜申込締切＞ 令和7年3月13日（木）

東京都　労働者協同組合

実参加・オンライン併用のハイブリット開催


