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第40回支援基金　助成事業
●ワーカーズ・コレクティブ保育室モモ
　　リースコピー機トナー交換費用の一部　

合計 386,560 円助成を決定しました。

●ワーカーズ・コレクティブ草の実　
　　広報基盤の整備費用（パンフレット作成・HP新規作成） 

●（企）ワーカーズ・コレクティブ椀もあ
　　弁当箱買替費用（終業する事業所から購入）

●ワーカーズ・コレクティブスーユンタン
　　新規事業「喫茶グレイン」準備費用 

東京ワーカーズ・コレクティブ支援基金
ワーカーズ・コレクティブの事業と運動を発展させるために、　新設ワーカーズの支援や既存ワー
カーズの新規事業や事業継続に必要な資金を助成します。
市民事業を拡大し、創りだしていくことを支援するワーカーズ・コレクティブをはじめ、個人や
団体からの寄附を原資としています。
第1回（2006年 10月）から助成を続け、2026年 3月で第40回目の選考会となりました。

information

秋川渓谷の流れや四季折々の風景など、東京の山里には今も豊かな自然が残っ
ています。ワーカーズ・コレクティブ草の実は、生活クラブ東京の協同村（東
京都あきる野市）を拠点に、人と自然、人と人をつなぐ活動を行っています。
　協同村からの委託を受け、年間を通じて植木や果樹の手入れ、草刈り、落ち
葉集めなどの環境整備に取り組み、景観と自然環境を守る役割を担っています。
また、地域の家庭からの依頼で庭木の剪定を行うなど、暮らしに身近な場でも
自然と関わる仕事を広げています。
　2024 年には新たに 4 人が加わり、現在は 6 人で活動。子育て中のメンバー
も多く、研修を受けながら刈払機での草刈りやブロワーでの落ち葉集めなどに
取り組み、助け合いの中で技術と自信を育んでいます。
　さらに、協同村の自然を活かした体験イベントにも取り組み、石窯ピザづく
りなどを通して地域の人が集う場をつくっています。今後は地域で採れた果実

を活用した加工品づくりにも挑戦
し、地域資源を活かした活動の広が
りを目指します。メンバー同士でア
イデアを出し合いながら仕事を生み
出し、自分らしい働き方を大切に、
協同村と地域をつなぐ取り組みを育
てていきます。

ワーカーズ・コレクティブ草の実
代表　永射香多子

性教育って、面白い

　長女が5歳の時、ふと「いつか私がこの子に
性教育しなくては」と思いました。私自身、子ど
もは産んでいるものの性の知識がなく、自分の体
の仕組みもよくわかっていませんでした。これまで
性に関することで不快な体験をしたり、不安な気
持ちを味わってきたので、娘には同じ思いをさせ
たくなかった。でも何から話せばいいのかわから
なかったし、性に対する抵抗感や触れてはいけ
ない話題という意識が強く、自分で学ぶどころか、
検索することすら難しい状態でした。
　そんな思いを抱えつつもなかなか踏み出せず
に5年が経ち、長女は10歳になりました。その頃、
小学校の保護者仲間と子どもの体や心の変化に
ついて話すうちに「助産師さんを招いて性教育
の勉強会をしてみよう」という話になりました。
　いきなり子どもに聞かせる勇気もなく、大人だ
けで集まって恥ずかしさを乗り越えるためにお酒
の力も借りようとビールとお菓子を準備して開催。
10名ほどの参加者は、真面目に性のことを語る
経験は初めてでしたが「性教育って思っていた
のと違う ！ 面白い」と皆とても盛り上がりました。
お酒にはほとんど手をつけなかった程。

世の親たちは悩んでいた

　その後、親子で学ぶ性教育の講座も助産師
さんの協力で開催。その様子をWEB媒体に取
材してもらいました。たまたまその記事を読んだ
編集者から連絡があり、性教育の漫画を描く企
画が持ち上がりました。子どもに伝えるために親
自身が学ぶ漫画です。当時（約8年前）は性教
育の本は専門書以外ほとんどなく「性教育のコ
ミックエッセイなんて誰が読むの？」と企画会議で
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言われたそうです。でもいざ2020年に出版する
と発売3日で重版するほど反響がありました。
　世の親たちは口には出せないまま悩んでいた
のだとわかりました。

疑問をひもとく、わかる漫画

　私は自分が生きていく中で疑問に思ったこと、
不安なこと、興味があることを中心に、実際に専
門家に質問して教えてもらったことを漫画にして
います。その際に感じた驚きや発見と面白さを、
できるだけわかりやすく言葉や絵で工夫すること
を心がけています。私自身子どもを産んでから、
慢性的な疲れで情報が入りづらく「これまでのよ
うに本が読めない」と感じました。でも学びたい
ことはいっぱいあり、もどかしかった。だからこそ
情報を整理した伝わりやすい実用漫画が必要だ
と感じています。自分ごとの「知りたい」からスター
トする仕事は心から楽しく、その楽しさが読者に
伝わる実感があります。

136dpi
解像度不足

漫画家・イラストレーター。
実用系コミックエッセイを多数刊
行。著書に村瀬幸浩氏との共著
『おうち性教育はじめます』シリー
ズ（KADOKAWA）などがある。

information

東京の山里で、自然と仕事をつくる
～ワーカーズ・コレクティブ草の実の活動～

ブロワーを背負って落ち葉集め

研修を受けながら刈払機で草刈り

植木の手入れ

草の実のメンバーたち

HP Instagram



実践報告社会をつくり直す！ Fi le
No. 55

今、そこにある社会的連帯経済！

変容してつづく事業＠東村山
　「生活クラブ運動グループ・東村山地域協議会（以下東村山地域協議会）」
は1980年生活クラブ生活協同組合東村山支部の立ち上げ後、1991年
東村山・生活者ネットワーク設立を皮切りに1993年（N）ACTたすけあ
いワーカーズぽけっと、1994年（企）ワーカーズ・コレクティブ轍・東村山、
1995年（企）ワーカーズ・コレクティブグレイン、1996年（N）ACT
たすけあいワーカーズぽけっと富士見、2006年（労協）ワーカーズ・コ
レクティブ凛、2009年ワーカーズ・コレクティブスーユンタン、
2011年ワーカーズまちの縁がわ本町、2014年（労協）ACT・人とまち
づくりたま北居宅介護支援事業所、2019年ワーカーズ・コレクティブ
なちゅらるなど、地域に必要な機能を事業として作ってきました。
これらの団体の連携の力が、今、新たな機能を生み出す力になっています。

「社会的連帯経済」

世界的な経済のグローバル化
による競争型企業間の利潤の
追求ではなく、社会的利益の
ために連帯し、地域の人と人、
人と自然の関係性を大切にし
た経済の循環。様々な協同組
合、NPO団体,ワーカーズ・コレ
クティブなどが社会的連帯経
済の担い手です。

「喫茶グレイン」の誕生

　「ワーカーズ・コレクティブグレイン」は29年前、
生活クラブ生協の「班」のメンバーが立ち上げた
ワーカーズ・コレクティブです。ワーカーズの立ち
上げまでに2年をかけ、生活クラブ生協の委員会
に参加したり、地域のパン屋さんで修行したり、
パンの製造販売事業を開始するにあたり充分な
準備期間を設けました。
　店舗は生協機関紙で募集し、組合員の持って
いた物件を借り、女性の使用にかなうパン焼き 窯を特注しました。フラットな入口、広めのトイ

レは車いすでも入れる店舗設計。国産小麦や安
心な素材のおいしいパン、生活クラブのアンテナ
ショップ的役割も果たしました。しかし、40歳代
のメンバーで始めた「グレイン」も70代中心とな
り世代交代が大きな課題でした。そして、2025
年12月30日に29年の歴史に幕を下ろしました。
自分たちが始めた「グレイン」というシナリオを
自分たちで終了させました。
　終業にあたり「地域の人々に愛されたパンの味
を引き継ぎたい」と、いくつかのワーカーズが検

討を重ねました。東村山地域協議会の仲間「スー
ユンタン」が名乗りを上げ、喫茶部門の事業「喫
茶グレイン」として新しく再生することになりまし
た。

変幻自在のありかたで事業はつづく・・

　私たちの社会は今、超高齢化の中にあり、分
断と孤立が人と人の関係性を希薄にし、不安に
しています。一方で、人と人・人と環境・過去と
現在という関係性を大切にする社会的連帯経済
が注目されています。協同組合型事業の価値を
体現するスーユンタンのメンバーが喫茶事業を決
断したことはその流れにあります。
　スーユンタンは2009年に「障がいがある無し
に関わらず共に働く事業所」として8人のメンバー
が立ち上げました。東村山地域協議会の方針「共
に働く事業の立ち上げ」による3年間の活動によ
り生まれた事業所でもあります。イタリアの社会
協同組合Ｂ型や関西で活躍するＮＰＯ法人共同
連を視野に入れ、自分たちの出来る「共に働く
事業所」をスタートさせました。
　メンバーの中には「一度も就労したことが無い」
「引きこもりだった」「精神の病気を抱えて」「人
とのかかわりは苦手」「生活保護利用（有償ボラ
として）」「職場でハラスメントに合った」「高齢で
出来ないことが増えた」などの人たちがいます。
それぞれの事情に合わせて仕事を作り、「技術
を身につける」をモットーにゆるやかに働く職場
づくりをしています。
　スタート時は縫製・衣類のリメイク、次いで、
せっけん清掃・ポスティングなどを行い、2016年
から資源回収・古本のネット販売・生活クラブ生
協との共同事業で家事支援事業・事務作業受託
などに広がっています。

無くなって、また生まれる

　食事業が厳しい状況の中、高齢でも若くても
働き続けられる店として、半調理品や冷凍技術、
真空パック機を生かした調理で事業を回したい
と、初期投資に資金投入をすることを決めました。
3月から改修工事を始め、5月から開店準備に入
ります。
　スーユンタンの「喫茶グレイン」は、「グレイン
のパンがまた食べたい」を実現し、新たにおい
しいスープも付いた、路地裏のちょっとレトロな
喫茶店です。地元の人の表現の場としてのアート
ギャラリーとポップな音楽で、少しゆっくりできる、
まさに自分が行きたい喫茶店。
　働きづらさに応じた工夫や、喫茶利用者が参
加型で出来る事業、様々な人が集い、働き、休み、
安心できる場であり、格別な美味しいものがある
「喫茶店」を作る夢を形にしたい。「共に働く」
場として再生し、新たに生まれる何かの予感がし
ます。
　ワーカーズ・コレクティブという協同労働だか
らこそ、人と人のつながりがあるからこそ、また
生まれる楽しさがあります。まだ具体像が見えな
い段階ながら不安もある中、人とお金が集まりワ
クワク感が生まれる。スーユンタンの挑戦が始
まっています。

寄稿　和田安希代

運営は協同経営そのもの。グレインメンバーたちの晴れやかな顔

地域の人々に愛されたパン。最終日完売

石けんでハウスクリーニング本のネット販売アルミ缶潰し

喫茶メニューの試作、試食を繰り返して
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